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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
к учебному плану по реализации Образовательной программы дошкольного образования 
МАДОУ д/с «Чебурашка» с. Ургала, разработанной на основе ФГОС ДО и ФОП ДО, 
Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для воспитанников с ТНР,
разработанной на основе ФГОС ДО и ФАОП ДО

Учебный план является локальным нормативным актом МАДОУ д/с «Чебурашка» с. Ургала, устанавливающим перечень направлений обучения и воспитания детей (далее - образовательных областей) и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности, при этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей.  
Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего календарного года, без четкого разделения на учебные периоды и каникулы. 
При составлении учебного плана по реализации образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· [bookmark: _Hlk148696396]Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении
[bookmark: _Hlk148708897]санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;
· Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 296 от 25 декабря 2012 года;
· Устав.

Режим работы учреждения

Дошкольное образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, с понедельника по пятницу. Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные Трудовым кодексом Российской Федерации и Правительством Республики Башкортостан как нерабочие.
Длительность пребывания детей в группах - 10,5 ч. с 07:45 до 18:15 часов.

	[bookmark: _Hlk148706234]Показатель
	Содержание 

	Начало учебного года 
	1 сентября 2025 г.

	Продолжительность учебного года
	38 недель 

	Окончание учебного года
	31 мая 2026 г.

	Летний оздоровительный период
	С 1 июня 2026 г. до 31 августа 2026 г. 
В летний оздоровительный период образовательная деятельность представлена занятиями художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла, и осуществляется преимущественно на участке, во время прогулки.



На 01.09.2025 года в МАДОУ д/с «Чебурашка» с. Ургала функционирует 3 группы общеразвивающей направленности и 1 группа компенсирующей направленности.

Группы общеразвивающей направленности: 
«Солнышко» (2-4 года)  
«Ягодка» (3-5 года)
«Колокольчик» (5-7 лет)
Группы компенсирующей направленности:
«Кораблик» (5-7 лет)
!
!


[bookmark: _Hlk148625135]Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует в группах общеразвивающей направленности Образовательную программу дошкольного образования МАДОУ д/с «Чебурашка» с. Ургала, разработанную в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утв. приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028.
Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня образования:
•	обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;
•	создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;
•	создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия дошкольного образования вне зависимости от места проживания.
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Объем обязательной части Программы должен быть не менее 60% от общего объема Программы; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.
Содержание и планируемые результаты обязательной части Программы соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО, отражают образовательные области, виды образовательной деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.
Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивает дополнение в содержание образовательных областей обязательной части и ориентирован на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, сложившиеся традиции ДОУ, с использованием парциальных программ и таких форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, с учетом запросов родителей (законных представителей), а также возможностям педагогического коллектива  и ДОУ в целом. 
Парциальные программы:
· парциальная программа «Юный эколог» по формированию экологического воспитания дошкольников С.Н. Николаевой;
· [bookmark: _Hlk149304049]парциальная программа «Цветные ладошки» художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру) И.А. Лыковой; 
· парциальная программа «Академия детства» Азнабаевой Ф.Г., Фаизовой М.И., Агзамовой З.А., для приобщения детей дошкольного возраста к истокам региональной культуры, для ознакомления с социально-экономическим, климатическим, национальным своеобразием Республики Башкортостан;
· [bookmark: _Hlk208496040]«Шатлык»: программа для обучения башкирской разговорной речи детей старшего дошкольного возраста Нафиковой З.Г.
Программа предназначена для реализации в группах для детей от 1 года до 7 лет.

Содержание образования в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи определяется Адаптированной образовательной программой, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФАОП ДО), утв. приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022, с использованием Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, под редакцией Н. В. Нищевой, парциальных программ и таких форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, с учетом запросов родителей (законных представителей), а также индивидуальными коррекционными программами, составленными на каждого ребенка на основе итоговых результатов диагностических процедур.
Парциальные программы:
· парциальная программа «Цветные ладошки» художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру) И.А. Лыковой; 
· парциальная программа «Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой по развитию математических представлений у дошкольников;
· парциальная программа «Юный эколог» по формированию экологического воспитания дошкольников С.Н. Николаевой;
· парциальная программа «Академия детства» Азнабаевой Ф.Г., Фаизовой М.И., Агзамовой З.А., для приобщения детей дошкольного возраста к истокам региональной культуры, для ознакомления с социально-экономическим, климатическим, национальным своеобразием Республики Башкортостан.
Основной формой организации коррекционно-развивающей работы являются групповые (фронтальные), подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия. Индивидуальные занятия с учителем-логопедом, педагогом - психологом и воспитателями в расписание занятий не включаются.

Образовательные программы дошкольного образования направлены на разностороннее развитие детей, результат ее освоения – целевые ориентиры, которые не подлежат диагностике, в том числе педагогической (п. 4.1., 4.3. ФГОС ДО, ч. 2 ст. 64 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).

Реализация учебного плана обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, программами коррекционно-развивающих занятий, методическими рекомендациями, дидактическими, диагностическими материалами.


Характеристика структуры учебного плана

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми дошкольного возраста от 1 года до 7 лет. 

Требования к организации образовательного процесса

(СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 января 2021 года № 2)



	
Показатель
	Группы общеразвивающей направленности

	Группа компенсирующей направленности

	
	«Солнышко»
 (2-3, 3-4 года)
	«Ягодка»
 (3-4, 4-5 лет)
	«Колокольчик»
(5-6, 6-7 лет)
	«Кораблик»
(5-6, 6-7 лет)

	Начало занятий, 
не ранее
	8.00

	Окончание занятий,
не позднее
	17.00

	Продолжительность занятий, не более
	10 мин
	15 мин / 20 мин
	25 мин / 30 мин
	25 мин

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более
	20 мин
	30 мин / 40 мин
	50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна /
90 мин
	50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	
10 мин

	Моторная плотность занятия физической культуры, %, не менее
	
70

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	
2 мин

	Объем нагрузки обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю (количество ООД)
	10
	10
	14 / 14
	15

	Объем образовательной нагрузки в неделю
	100 мин
(1 ч 40 мин)
	150 мин (2 ч 30 мин) /
200 мин (3 ч 20 мин)
	350 мин (5 ч 50 мин) /
420 мин (7 ч)

	375 мин
(6 ч 15 мин)



При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет- 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 1 года до 5 лет организуются 2 раза в неделю. Для детей 5-7 лет – 3 раза в неделю, один раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично организуется на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветренные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.
Необходимо в течение дня обеспечивать баланс разных видов активности детей – умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом среди общего времени занятий следует отводить 50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% должны составлять занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение следует отдавать двигательным формам деятельности детей. Занятия по наиболее трудным предметам, требующим повышенной познавательной активности и умственного напряжения (математика, развитие речи и пр.), целесообразно проводить только в первую половину дня. Для профилактики утомления детей указанные занятия необходимо сочетать с физкультурными, музыкальными занятиями.

















Планирование образовательной деятельности по Образовательной программе МАДОУ д/с «Чебурашка» с. Ургала

	Обязательная 
 часть

Базовый вид деятельности
	Занятия по программе

	
	Периодичность в неделю

	
	Группы общеразвивающей направленности

	
	«Солнышко»
 (2–3, 3-4 года)
	«Ягодка»
(3–4, 4-5 лет) 
	«Колокольчик»


	
	
	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физическое развитие
	Физическая
культура
(основная гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения)
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.
	3 зан./нед.

	3 зан./нед.


	[bookmark: _Hlk78802907][bookmark: _Hlk76653829]
	Формирование основ здорового образа жизни
	
1 зан./нед.
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Художественно-эстетическое
развитие
	Приобщение к искусству
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	[bookmark: _Hlk78803177]
	Изобразительная деятельность
	Рисование
	-
	-
	-
	-

	
	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	-
	
	
	

	
	
	Прикладное творчество (объемные поделки из разных материалов, в том числе природных, элементы оригами)
	-
	-
	1 зан./2 нед.
(чередование с конструктивной деятельностью)
	1 зан./2 нед.
(чередование с конструктивной деятельностью)

	
	
	Лепка
	-
	-
	-
	-

	
	
	Аппликация
	-
	
	-
	

	
	Конструктивная деятельность
	-
	
	1 зан./2 нед.

	1 зан./2 нед.


	
	Музыкальная деятельность
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	
	Театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность
	1 р. в неделю в режимных процессах

	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия (экспериментирование)
	1 зан./2 нед.
(чередование)
	1 зан./2 нед.
(чередование)
	1 зан./2 нед.
(чередование)
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
	Математические представления
	
	
	
	1 зан./нед.

	
	Окружающий мир
	-
	-
	-
	-

	
	Природа
	
	
	
	

	Речевое развитие
	Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь)
	1 зан./ 2 нед.
(чередование с ЧХЛ)
	1 зан./ 2 нед.

	1 зан. /нед.

	1 зан./нед.

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	
	1 зан. / нед.

	1 зан./нед.

	
	Чтение художественной литературы
	1 зан./ 2 нед.
	Ежедневно, в режимных процессах

	Социально-коммуникативное 
развитие
	Социальные отношения
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	
	Трудовое воспитание
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	
	Формирование основ безопасного поведения
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
Всего занятий:

	7
	6
	9
	9

	[bookmark: _Hlk82099434]
Объем нагрузки обязательной части в неделю

	70 мин.
(70%)
	90 мин. / 120 мин.
(60%)
	225 мин.
(64%)
	270 мин.
(64%)

	
Часть, формируемая участниками образовательных отношений


	Физическое развитие
	Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения)
	-
	-
	-
	-

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщение к искусству 
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
	Изобразительная деятельность
	Рисование
	1 зан./нед.
	1 /2 нед.
(1 раз в 2 недели,
чередование)
	1 /2 нед.
(1 раз в 2 недели,
чередование)
	1 /2 нед.
(1 раз в 2 недели,
чередование)

	
	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	-
	
	
	

	
	
	Прикладное творчество (объемные поделки из разных материалов, в том числе природных, элементы оригами)
	-
	-
	-
	-

	
	
	Лепка
	1 зан./2 нед.
(чередование с конструктивной деятельностью)
	1 зан. / нед.
Из них:
Лепка – 1 зан. / мес.
Аппл. – 2 зан. / мес.
Констр. – 1 зан. / мес
	1 зан./2 нед.
(чередование)
	1 зан./2 нед.
(чередование)

	
	
	Аппликация 
	-
	
	
	

	
	Конструктивная деятельность
	1 зан./2 нед.
	
	-
	-

	
	Музыкальная деятельность
	-
	-
	-
	-

	
	Театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность
	1 раз в неделю в режимных процессах

	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия (эспериментирование)
	
-

	-
	-
	-

	
	Математические представления
	
	
	
	

	
	Окружающий мир
	 1 зан./2 нед.
(чередование)
	 1 зан./2 нед.
(чередование)
	 1 зан./2 нед.
(чередование)
	 1 зан./2 нед.
(чередование)

	
	Природа 
	
	
	
	

	Речевое развитие
	Речевое развитие (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь)
	-
	-
	-
	-

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-

	
	Обучение башкирской разговорной речи
	-
	1 зан./нед.
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
	Трудовое воспитание
	-
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в том числе в режимных процессах

	
	Формирование основ безопасного поведения
	-
	- 
	-
	-

	Коррекционно-развивающая работа

	Занятия с педагогом-
психологом
	-
	-
	-
	1


	Всего занятий:
	3
	4
	5
	5

	Объем нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю
	30 мин
(30%)
	60 мин / 80 мин
(40%)
	125 мин
(36%)
	150 мин
(36%)

	ВСЕГО: Объем нагрузки обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю (количество занятий)
	10 
	10 
	14
	14


	Итого, продолжительность занятий в неделю:
	100 мин
(1 ч 40 мин)
	150 мин (2 ч 30 мин)/
200 мин (3 ч 20 мин)
	350 мин
(5 ч 50 мин)
	420 мин
(7 ч) 


	Планирование образовательной деятельности по Адаптированной образовательной программе для воспитанников с ТНР 


	Обязательная 
 часть

Базовый вид деятельности
	Занятия по программе / Периодичность в неделю

	
	Группа компенсирующей направленности «Кораблик» 

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	[bookmark: _Hlk149312421]Речевое развитие
	Восприятие художественной литературы
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	
	Развитие речи (подгрупповое занятие с учителем-логопедом)
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность
	2 зан./нед. 
(чередование)
	2 зан./нед.
(чередование)

	
	Развитие математических представлений
	-
	-

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	-
	-

	
	Лепка/аппликация
	-
	-

	
	Музыкальное развитие
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3 зан./нед.
	3 зан./нед.

	Социально-коммуникативное развитие
	Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье


	Всего занятий:

	11
	11

	Объем нагрузки обязательной части в неделю
	275 мин (4ч 35мин)
(73%)
	275 мин (4ч 35мин)
(73%)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Речевое развитие
	Восприятие художественной литературы
	-
	-

	
	Развитие речи (подгрупповое занятие с учителем-логопедом)
	-
	-

	Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская, конструктивно-модельная деятельность
	-
	-

	
	Развитие математических представлений
	1 зан./нед.
	2 зан./нед.

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	2 зан./нед.
	1 зан./нед.

	
	Лепка/аппликация
	1 зан./нед. 
(чередование)
	1 зан./нед.
(чередование)

	
	Музыкальное развитие
	
	

	Физическое развитие
	Физическая культура
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	

	Всего занятий:

	4
	4

	Объем нагрузки части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю
	100 мин (1ч 40 мин)
(27%)
	100 мин (1ч 40 мин)
(27%)

	Коррекционно-развивающая работа

	Занятия с учителем -логопедом
	2 зан./нед.
	2 зан./нед.

	Занятия с педагогом-психологом
	1 зан./нед.
	1 зан./нед.

	ВСЕГО: Объем нагрузки обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений в неделю (количество занятий)
	15 занятий
	15 занятий

	Итого, продолжительность занятий в неделю:
	375 мин
(6ч 15 мин)
	375 мин
(6ч 15 мин)





	
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов


	

	Группа «Солнышко»
(2-4 года)
	Группа «Ягодка»
(3-5 года)
	Группа «Колокольчик»
(5-7 лет)
	Группа «Кораблик»
(5-7 лет)

	
В утренний отрезок времени


	Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Продуктивная деятельность детей по интересам (рисование, конструирование, лепка и др.)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательная деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
Во время прогулки


	Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Экспериментирование с объектами неживой природы
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом)
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Элементарная трудовая деятельность детей на участке 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Проведение спортивных праздников (при необходимости)
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	
Во вторую половину дня


	Элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и др.)
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другое
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию
	по календарному планированию

	Индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Работа с родителями (законными представителями)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Двигательный режим (двигательная активность) – суммарная величина разнообразных движений за определенный промежуток времени.

	Суммарный объем двигательной активности – не менее 1 ч. в день для всех возрастных групп
	СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.7)

	1 ч. в день – занятия физической активной деятельностью средней или высокой интенсивности
	Рекомендации ВОЗ

	Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья
	СанПин 2.4.3648-20 (п.2.10.3)



Двигательная активность
	Физическая активность в процессе физического воспитания:
- утренняя гимнастика
- физкультурные занятия
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурный праздник, спортивные соревнования, день здоровья, туристические пешие прогулки, экскурсии)
- культурно-досуговая деятельность (музыкальный досуг, музыкальный праздник)
	Физическая активность, осуществляемая во время обучения, общественно-полезной и трудовой деятельности:
- физ. минутки
- динамические паузы
- подвижные игры на прогулке
- бодрящая гимнастика после дневного сна
	Спонтанная (самостоятельная) физическая активность в свободное время:
- самостоятельные подвижные игры на прогулке

	ВЫСОКАЯ ИНТЕНСИВНОСТЬ
	СРЕДНЯЯ ИНТЕНСИВНОСТЬ
	СРЕДНЕ-НИЗКАЯ ИНТЕНСИВНОСТЬ

	Нормируемая часть – 70% 
(не менее 40 мин. в день)
	Ненормируемая часть – 30 % 
(не менее 20 мин. в день)

	В СУММЕ НЕ МЕНЕЕ 1 Ч. В ДЕНЬ



ОПТИМАЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

	Формы работы
	Количество и длительность занятий (в минутах) в зависимости от возраста детей

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Ежедневно, первая половина дня

	Утренняя гимнастика
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Физ. минутка
	перерыв во время занятия
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин

	Динамическая пауза
	перерыв между занятиями
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Подвижные игры на прогулке
	организованные
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	
	самостоятельные
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	Суммарный объем двигательной активности в первую половину дня:
	Не менее 50 мин
	Не менее 50 мин
	Не менее 50 мин
	Не менее 50 мин
	Не менее 50 мин

	Ежедневно, вторая половина дня

	Бодрящая гимнастика
	после дневного сна
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	Подвижные игры на прогулке
	организованные
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	
	самостоятельные
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	Суммарный объем двигательной активности во вторую половину дня:
	Не менее 40 мин
	Не менее 40 мин
	Не менее 40 мин
	Не менее 40 мин
	Не менее 40 мин

	Периодически 

	Физкультурное занятие
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	2 раза/нед.
	2 раза/нед.
	2 раза/нед.
	3 раза/нед.
	3 раза/нед.

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	-
	20-25 мин.
	20-25 мин.
	30-40 мин
	40-45 мин

	
	
	-
	1-2 раза/мес.
	1-2 раза/мес.
	1-2 раза/мес.
	1-2 раза/мес.

	
	Физкультурный праздник
	-
	-
	-
	1-1,5 ч
	1-1,5 ч

	
	
	-
	
	
	2 раза/год
	2 раза/год

	
	День здоровья
	- 
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал

	
	Туристические (пешие) прогулки, экскурсии
	-
	-
	-
	Не более 1,5-2 ч.
	Не более 2-2,5 ч.

	Культурно-досуговая деятельность
	Досуг
	-
	20-25 мин
	20-25 мин
	30-40 мин
	40-45 мин

	
	
	-
	1 раз/месяц
	1 раз/месяц
	1 раз/месяц
	1 раз/месяц

	
	Музыкальный праздник
	20-30 мин
	30-40 мин
	30-40 мин
	1-1,5 ч.
	1-1,5 ч.

	
	
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
	1 раз/квартал
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